Esbjerg den 06.09.19

Til dig som går og døjer med smerter i led og muskler


	Navn
	


	Adresse
	


	Telefon
	


	Mail
	


	Alder
	




En kort beskrivelse af dine bevægelsesproblemer/smerter:










 Lider du af andre sygdomme (eks. Astma/KOL/hjerteproblemer/forhøjet blodtryk) ?:









Kryds af på hvilket tidspunkt det er bedst for dig: 
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